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例年であれば、大学にも慣れて、学習に、課外活動に、充実した
日々を送られている頃だったかと想像します。

残念ながら今年度は、授業はオンライン、キャンパスにも入れな
いという状況が続いており、いまだ落ち着かない日々をお過ごし
かと思います。

図書館も臨時休館が続き、皆さんをお迎えすることも、毎年度初
めに行うこちらの教員推薦図書の展示を催すこともできずにいま
した。
しかし、皆さんに都立大で充実した時間を過ごしてほしい、良い
本と出会ってほしいと思う気持ちは、変わりありません。

この冊子に掲載された図書は、本学の先生方が新入生に読んでほ
しいと推薦してくださったものです。
教養を深める1冊、専門分野の入り口となる1冊、視野を広げる1
冊、様々な図書が紹介されています。これらの図書は、新しい一
歩を踏み出した皆さんに、新鮮な気付きをもたらしてくれるで
しょう。

ぜひページを進めて、興味惹かれる1冊を探してみてください。

東京都立大学新入生の皆さん
ご入学おめでとうございます。
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配架場所：2F一般書架
請求記号：/131.3/P71s/2016
資料ID：10004148716

ソクラテスの弁明
プラトン著, 納富信留 訳
光文社, 2012 (光文社古典新訳文庫)

神ならぬ人間とは何か。

人間としての理想的な生き方は何か。

哲学者ソクラテスと共に考えてみよう。

人文社会学部人文学科哲学 教員

配架場所：2F一般書架
請求記号：(1巻) /102/I89s/1
資料ID： (1巻) 10005405693

世界哲学史 全８巻（刊行中）

伊藤邦武ほか編
筑摩書房, 2020 (ちくま新書)

人文社会学部人文学科哲学 教員

哲学は西洋だけのものではない！

「世界」という視野から哲学の歴史を眺め

てみると、皆さんの「いま・ここ・わたし」が

見えてくるかもしれない。

配架場所：2F一般書架
請求記号：/080/I95bs/r-105-2
資料ID：10005405700

オイディプス王（改版）

ソポクレス著, 藤沢令夫訳
岩波書店, 1967  (岩波文庫)

ギリシア悲劇の名著。

運命に向き合って自己を探究する意味

を問う。真理を目にした英雄はいかに生

きたのか。

人文社会学部人文学科哲学 教員



配架場所：2F一般書架
請求記号：/289.1/Mu43s/2017
資料ID： 10005441078

生涯投資家
村上世彰著
文藝春秋, 2017

経済経営学部経済経営学科 教員

アクティビストとしての見地から

コーポレート・ガバナンスのあり方などを

学ぶことができる。

配架場所：3F一般書架
請求記号：/417/I89d/2018
資料ID： 10005118105

データ分析の力 因果関係に迫る思考法

伊藤公一朗著
光文社, 2017 (光文社新書)

データ分析の最新の考え方を

学ぶことができる。

経済経営学部経済経営学科 教員

配架場所：2F一般書架
請求記号：/678.2/Ta78b/2018
資料ID： 10005441086

物流は世界史をどう変えたのか
玉木俊明著
PHP研究所, 2018 (PHP新書)

世界の歴史の17の転換点を

物流＝国際関係から解説。

グローバルヒストリーの入門書としても

活用できる。

経済経営学部経済経営学科 教員



配架場所：3F一般書架
請求記号：/321/D36h/2019
資料ID：10005441110

法学の基礎（第2版）

団藤重光著
有斐閣, 2007

法学部への入学時、そして卒業時に

最低1回ずつ読むべき本です。

法学部法学科 教員

配架場所：2F一般書架
請求記号：/080/Ko19k/1801
資料ID：10000636374

法哲学入門
長尾龍一著
講談社, 2007 (講談社学術文庫)

法学部法学科 教員

法学部に入り、最初の週の授業を聴き終

わったら、ぜひ読みましょう。

配架場所：B2中央_和図書
請求記号：(上) /324/W/1 (中) /324/W/2

(下) /324/W/2
資料ID： (上) 001467227 (中) 001467235

(下) 001467219

民法大意（上・中・下）（第2版）

我妻栄著
岩波書店, 1971

民法講義の膨大な情報量に

圧倒されたらここに戻ってきましょう。

法学部法学科 教員

NO PHOTO



配架場所：3F一般書架
請求記号：/326/Y24k/2015
資料ID：10003903361

刑法 （第3版）

山口厚 著
有斐閣, 2015

他の刑法の教科書は、この本を理解

してから手に取りましょう。

法学部法学科 教員

配架場所：3F一般書架
請求記号：/320/Ko11d/2019
資料ID： 10005443919 

誰のために法は生まれた
木庭顕著
朝日出版社, 2018

法学部法学科 教員

自分の法学に魂を込めたい人は

これを手に取りましょう。



配架場所：2F一般書架

請求記号：/080/I95bs/w-7-7

資料ID： 10001947699

完訳統治二論
ジョン・ロック著, 加藤節 訳
岩波書店, 2010 (岩波文庫)

歴史の教科書にも登場する名著で、

私たちの政治の基本となる一冊でも

あります。

法学部法学科 教員

配架場所：2F一般書架
請求記号：(上) /080/I95bs/b-601-7

(下) /080/I95bs/b-601-8
資料ID： (上) 10005302783 (下) 10005302791

国家（上・下）（改版）

プラトン著, 藤沢令夫訳
岩波書店, 2008 (岩波文庫 )

政治学の出発点として、法学部在学中、

1回は読みましょう。

法学部法学科 教員

配架場所：3F一般書架
請求記号：/323.01/H35h/2018
資料ID： 10005105002

比較不能な価値の迷路 リベラル・デモクラシーの憲法理論（増補新装版）

長谷部恭男著
東京大学出版会, 2018

憲法を学ぶ上での必読文献です。

法学部法学科 教員



民事訴訟法（第6版）

伊藤眞 著
有斐閣, 2018

民事訴訟法は、手抜きをせず、

骨太の教科書を丁寧に読みましょう。

法学部法学科 教員配架場所：3F一般書架
請求記号：/327.2/I89m/2019
資料ID： 10005438652

配架場所：3F一般書架
請求記号：/327.6/Te62k/2017
資料ID： 10004733764

刑事訴訟法（第5版）

長沼範良, 田中開, 寺崎嘉博著
有斐閣, 2017 (有斐閣アルマ)

コンパクトながら緻密に刑事訴訟法を

理解できる一冊。

法学部法学科 教員



物理学とは何だろうか（上・下）
朝永振一郎著
岩波書店, 1979 (岩波新書)

理学部物理学科 安田修先生

物理学とは何かを一流の物理学者が

語る名著。一読をおすすめしたい。

配架場所：2F一般書架
請求記号：(上) /080/I95SK/85

(下) /080/I95SK/A-86
資料ID： (上) 000917487 (下) 000916652

配架場所：3F一般書架
請求記号：/468/Ka14i/2019
資料ID： 10005306122

遺伝子・多様性・循環の科学 生態学の領域融合へ

門脇浩明, 立木佑弥編
京都大学学術出版会, 2019

生命の進化と多様性、そしてその循環は

相互に関連しています。複雑な関係性を

読み解いていく生態学研究の面白さを味

わってください。

理学部生命科学科 立木佑弥先生

配架場所：3F一般書架
請求記号：/414/I55d/2010
資料ID： 10005492650

どこにでも居る幾何 アサガオから宇宙まで

井ノ口順一著
日本評論社, 2010

本書のタイトルにもあるように、我々の身の

回りにある実に多くの事柄は数学的な興味

の対象となりえます。学問として数学を学ぶ

上で大事なのは、興味を持つ好奇心と、そ

れを深く理解しようと試みる探求心です。受

験科目ではない、学問としての数学を愉し

みましょう。

理学部数理科学科 酒井高司先生



配架場所：3F一般書架

請求記号：/414/I55d/2010

資料ID： 10005492650

配架場所：3F一般書架

請求記号：/414/I55d/2010

資料ID： 10005492650

自治体発の政策革新 景観条例から景観法へ

伊藤修一郎著
木鐸社, 2006

都市環境学部都市政策科学科 松井望先生

理学部生命科学科 立木佑弥先生配架場所：2F一般書架
請求記号：/080/C64c/2537
資料ID： 10005298727

日本の地方政府 1700自治体の実態と課題

曽我謙悟 著
中央公論新社, 2019 (中公新書)

日本の自治体の実態は思いのほかわかりに

くい．共通する地方自治制度にのりながら

も，実際の活動では個々の自治体で異

なっている．日本の自治体がもつ統一性と

多様性を，首長と議会，住民，地域社

会と経済，自治体間，国と自治体のテー

マを，制度の解説，既存研究の知見，

データ分析に基づき解説した本書．日本の

自治体の多様性の実態に接近してみたいあ

なたに本書をお奨めします．

どうして別の自治体でも同じような政策が作

られているのだろう．自治体の政策を学びは

じめるとはじめに抱く疑問ではないだろうか．

自治体が政策をつくるときには，他の自治

体の動向をよく観察している．新しい政策

の挑戦をするなかでの不安や心配をなくすた

めでもあるし，孤立しないためでもある．そ

んな自治体の政策形成の行動に関心をもっ

たあなたに本書をお奨めします．

配架場所：3F一般書架
請求記号：/518.8/I89j/2006
資料ID： 10000415159

都市環境学部都市政策科学科 松井望先生

配架場所：3F一般書架
請求記号：/318/Y52f/2018
資料ID： 10005183381

不利益分配の政治学 地方自治体における政策廃止

柳至 著
有斐閣, 2018

自治体の政策は，一度始まるとなかなか終

わらない．一つの政策を終わらせること自体

が一大事となる．土地開発公社，自治体

病院事業，ダム事業という，一つ一つが複

雑な背景をもつ事例を対象に自治体の政

策が終了するメカニズムを明らかにした本書．

将来，自治体の政策に関わろうと思うあな

たに本書をお奨めします．

都市環境学部都市政策科学科 松井望先生



僕が違法薬物で逮捕されNHKをクビになった話

塚本堅一著
ベストセラーズ, 2019

都市環境学部都市政策科学科 山本薫子先生

配架場所：3F一般書架
請求記号：/368.8/Ts54b/2019
資料ID： 10005441094

元NHKアナウンサーだった著者が違法薬物

（危険ドラッグ）の所持・製造で逮捕された

経緯やその後、依存症予防教育の活動を行

うようになるまでの過程が率直に、読みやすく

書かれている。

人からはうまくいっているように見えても自分の

中にある「なんとなくぼんやりとした孤独や不

安」、職場などの居場所を喪失することが個

人に与えるショックや喪失感、無意識のうちに

持っていた優越感や劣等感などは多くの「普

通の人」に共通することでもある。一時期はう

つ状態に陥った著者が社会と繋がり心身を

回復していく過程で、自分自身を再発見し、

同時により深い視点で人間、社会を見ること

ができるようになっていく過程は、一人の個人

の成長記としても読むことができる。

巻末に松本俊彦医師との対談が収録されて

おり、薬物問題に関するメディア報道が抱え

る問題、厳罰化が薬物依存症者に及ぼす悪

影響、依存症者が社会的に回復できる社会

とはどうあるべきか、示唆に富む多くの事柄が

語られており、現在の日本の薬物依存問題

を取り巻く課題を知るための入門書としても

読むことができる。



ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー the real British secondary school days

ブレイディみかこ著
新潮社, 2019

都市環境学部都市政策科学科 山本薫子先生

配架場所：3F一般書架
請求記号：/376.3/B71b/2020
資料ID： 10005443900

英国に在住する著者が、地元中学校に進学し

た息子の日常を通じて、英国社会の社会格差

の状況、人種差別、「多様性」の本当の意味に

ついて日々直面し、考えたことを綴ったエッセー。

書評では教育の視点からの評価が多いが、それ

よりもむしろ、多様な背景を持つ人々が社会の

中でともに暮らすということは、さまざまな衝突や

軋轢（目に見えるものもあるし、見えないものも

ある）がどうしても起きるが、相手を知ろうとし、

対話を諦めないこと、互いの違いを認めることは

互いに相手を受け入れることでもあるといった「当

たり前のこと」が明快に書かれている点に注目し

てほしい。

多様性やダイバーシティの獲得とは、単に多様な

人々が増えるということではなく、自分自身と同

じように相手の考え方、文化を尊重し、もし衝突

が起きた時にはどう折り合えば良いのか学習する

ことでもある。

生活レベルでの多様性や共生とはどう考えれば

良いか考える際の大きなヒントを得られる1冊であ

る。

アマゾンの倉庫で絶望し、ウーバーの車で発狂した 潜入・最低賃金労働の現場

ジェームズ・ブラッドワース著, 濱野大道訳
光文社, 2019

都市環境学部都市政策科学科 山本薫子先生

配架場所：3F一般書架
請求記号：/366/B58a/2019
資料ID：10005441101 

英国で「最底辺」と呼ばれる労働現場でジャーナ

リスト自らが働き、その過酷な経験を通じて、現

代社会の労働、産業が抱える大きな問題を指

摘した1冊。

タイトルとなっているアマゾンの倉庫、ギグエコノ

ミーの代表的企業である「ウーバー」の他に、コール

センター、訪問介護等での労働の現場、問題も

紹介されている。「労働者」ではなく、建前上は

自営業者として大企業と契約を結んで働くゼロ

時間労働の働き方とそれが労働者に及ぼす悪

影響、テクノロジーが支える大規模なシステムに

よって秒単位まで労働者の行動はチェックされ、

管理される。これらの状況は日本でも近年指摘

されている。

そうした問題を現場からレポートした本書は、同

時に、こうした産業、雇用現場の在り方、働き方

が社会の格差、人々の間の分断にいかに繋がっ

ているかも指摘している。社会格差、産業や労

働に関わる今日的状況について考えるための1

冊。



職業としての政治 職業としての学問

マックス・ウェーバー著, 中山元 訳
日経BP社, 2009 (Nikkei BP classics)

学術情報基盤センター 栗山正光先生
配架場所：3F一般書架
請求記号：/311/W51s/2012
資料ID： 10002998709

有名な古典的著作で何種類か翻訳があるが、

この版が比較的新しく読みやすい。

百年前、第一次世界大戦後のドイツで行わ

れた講演だが、今読んでも共感できる部分が

多い。

たとえば次の部分など、いかがだろう。

「わたしが計り知れないほどの感動をうけるの

は、結果にたいする責任を実際に、しかも心の

底から感じていて、責任倫理のもとで行動する

成熟した人が（若い人か、高齢の人かを問い

ません）、あるところまで到達して『こうするしか

ありません、わたしはここに立っています』と語る

場合です」(p. 153)

配架場所：B2北_和図書
請求記号：/916/W46i/2014
資料ID： 10004650935

生ける屍の結末 「黒子のバスケ」脅迫事件の全真相

渡邊博史著
創出版, 2014

この事件は今では記憶している人も少ないか

もしれないが、人気マンガが標的となったため、

当時かなり話題になった。

その犯人自身が、犯行の原因となった両親の

虐待やいじめを告白しつつ自己分析した本。

論理的な文章に驚嘆しつつ、痛ましくて涙が

出る。

学術情報基盤センター 栗山正光先生配架場所：B2北_和図書
請求記号：/916/W46i/2014
資料ID： 10004650935

生ける屍の結末 「黒子のバスケ」脅迫事件の全真相

渡邊博史 著
創出版, 2014

この事件は今では記憶している人も少ないか

もしれないが、人気マンガが標的となったため、

当時かなり話題になった。

その犯人自身が、犯行の原因となった両親の

虐待やいじめを告白しつつ自己分析した本。

論理的な文章に驚嘆しつつ、痛ましくて涙が

出る。

学術情報基盤センター 栗山正光先生



配架場所：3F一般書架

請求記号：/414/I55d/2010

資料ID： 10005492650

配架場所：3F一般書架

請求記号：/414/I55d/2010

資料ID： 10005492650

名文どろぼう
竹内政明著
文藝春秋, 2010 (文春新書)

学術情報基盤センター 栗山正光先生

読売新聞「編集手帳」の執筆者として名

高い著者が、古今東西の名文を引用して

人生の機微を語る。

私自身も感化されて、作ってみた。

世の中は澄むと濁るで大違い

澄めば降格、濁れば合格

世の中は澄むと濁るで大違い

トラは阪神、ドラは中日

世の中は澄むと濁るで大違い

少々手直し、一から出直し

お粗末様でした。
配架場所：2F一般書架
請求記号：
/816.8/Ta67m/2014
資料ID： 10004232478

Books for New Students 2020
Selected by TMU Faculty Members

都立大教員が新入生に贈る図書

2020年6月発行
東京都立大学図書館本館

https://www.lib.tmu.ac.jp/
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