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首都大学東京 図書館本館

アンケート集計期間 2015/11～2016/2

首都大教員に聞いた！！

首都大学東京に所属する先生方に
「学生時代に読んでほしい図書」
を推薦していただきました！

２０１５年４月～５月の間、
図書館本館１Ｆに展示しています。

貸出可能です。

貸出中の資料は、予約や他館にある
複本を取り寄せることができます。

本が見当たらない、予約の仕方がわから
ない・・・etc. ご不明な点はカウン
ター職員にお声かけください。



2015-2016教員お薦め図書アンケート 図書タイトル一覧
所属 教員名 タイトル 資料ID 請求記号

都市教養学部
人文・社会系
心理学・教育学コース
教育学分野

荒井文昭先生 社会認識の歩み 000918972 /080/I95S/798

人文科学研究科
人間科学専攻
心理学・臨床心理学教室
学生サポートセンター

渡部みさ先生 それでも人生にイエスと言う 10004269421 /146.8/F44s/2013

困ってるひと 10002683680 /916/O67k/2011

ひきこもり町おこしに発つ 10004356780 367.6/F66h/2014

都市教養学部
人文・社会系
国際文化コース
欧米文化論分野
英語圏文化論

越朋彦先生 図説 サインとシンボル 10003899115 /701.1/F49z/2015

ハーメルンの笛吹き男 : 伝説とその世界 10000851015 /388/A12h/2007

10003585488 /913.6/Ts41h/1

10003585496 /913.6/Ts41h/2

10003585470 /913.6/Ts41h/3

意識と本質 : 精神的東洋を索めて 012679141 /080/I95BS/B-185-2

歴史とは何か 000906340 /080/I95S/A-447

破られた契約：アメリカ宗教思想の伝統と試練 100877091 /361.5/B33y

10002998956 /141.8/Ka19f/1

10002998931 /141.8/Ka19f/2

論文の教室　レポートから卒論まで 10004292910 /816.5/To17r/2015

数学は言葉 10001868282 /410/A62s
都市教養学部
経営学系
経営学コース・経済学コース

李海訓先生 貧困の克服 10004356772 /332.2/Se56h/2015

四季の地球科学 : 日本列島の時空を歩く 10002477449 /080/I95sa/1379

山の自然学 015424199 /080/I95sa/541

東京の自然史 10002231802 /080/Ko19k/2082

渋滞学 10004294883 /410/N85j/2015

土の文明史 : ローマ帝国、マヤ文明を滅ぼし、米国、
中国を衰退させる土の話

10004294891 /613.5/Mo38t/2014

目の時計職人 : 自然淘汰は偶然か? 10004294909 /467.5/D47m/2013

生き物文化の地理学 10003114601 /290.1/N62k/2

身体と生存の文化生態 10004302693 /290.1/N62k/3

都市環境学部
建築都市コース

岩元真明先生 レム・コールハース|OMA驚異の構築 10004269413 /523.35/G22r/2015

市場の倫理　統治の倫理 015910907 /331.1/J12s

日本近現代都市計画の展開：1868-2003 009044036 /518.8/I72n/2004

都市田園計画の展望：「間にある都市」の思想 10000410077 /518.8/Si2t/2006

部分と全体 : 私の生涯の偉大な出会いと対話 10004269448 /289.34/H51b/2015

皇帝の新しい心 : コンピュータ・心・物理法則 014017944 /420.4/P38K

思考の整理学 10004269430 /141.5/To79s/2015

レポートの組み立て方 10001587965 /816.5/Ki46r

プチ哲学 10004294917 /159/Sa85p/2015
考える・まとめる・表現する : アメリカ式「主張の技
術」

10004295343 /809.6/Sa12k/2012

仕事は楽しいかね？ 10004292929 /933/D45s/1

都市教養学部
人文社会系
国際文化コース
歴史・考古学分野

河原温先生
背教者　ユリアヌス　上・中・下

都市教養学部
経営学系
経営学コース・経済学コース

荒戸寛樹先生

ファスト＆スロー：あなたの意思はどのように決まる
か？　上・下

都市教養学部
法学系
政治学コース

大澤麦先生

都市教養学部
人文・社会系
社会学コース
社会福祉学分野

室田信一先生

学術情報基盤センター 藤吉正明先生

都市環境学部
地理環境コース

教員

都市環境学部
建築都市コース

饗庭伸先生

都市環境学部
分子応用化学コース

教員

都市環境学部
地理環境コース

川東正幸先生

都市環境学部
地理環境コース

松本淳先生

大学教育センター 伏木田稚子先生



都市教養学部
人文・社会系
心理学・教育学コース
教育学分野 荒井文昭先生

『社会認識の歩み』
内田義彦著. -- 岩波書店, 1971.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 080/I95S/798
資料ＩＤ： 000918972

日常の言葉とは異なる、社会科学の言葉
とはどんなものなのか。「社会」を認識
するということは、「自分」を認識するこ
ととどういう関係にあるのか。この本は40
年以上も前に出版されたものですが、社会
科学を学ぶうえで今でも示唆に富む本だと
思います。マキャヴェリ、ホッブス、スミ
ス、ルソーについて学び直すための手引き
にもなると思います。
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人文科学研究科 人間科学専攻
心理学・臨床心理学教室
学生サポートセンター
渡部みさ先生

『それでも人生にイエスと言う』
V・E・フランクル著 ; 山田邦男, 松田美佳訳. -- 春秋社, 1993.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 146.8/F44s/2013
資料ＩＤ： 10004269421

第二次世界大戦下の強制収容所体
験を持つ著者の「生きる意味と価
値」は重みがあります。
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都市教養学部
人文社会系
社会学コース 社会福祉学分野
室田信一先生

『困ってるひと』
大野更紗著. -- ポプラ社, 2011.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 916/O67k/2011
資料ＩＤ： 10002683680 

大学院1年生の時に突如難病を患った著者が、不
治の病との格闘の日々を当事者目線で書き綴って
います。

日本という国に生まれて、健康に生活を営んで
いる限り気がつかない医療制度や福祉制度の矛盾
を、難病患者というマイノリティの目線から鋭く
描き出します。

学生のみなさんと同世代の著者だからこそ共感
を持って読める部分もたくさんあると思います。
福祉制度や政策を批判的に検討する視点を身につ
けることに役立つでしょう。

『ひきこもり町おこしに発つ』
藤里町社会福祉協議会, 秋田魁新報社共同編集.
-- 秋田魁新報社, 2012.
配置場所： 3F学生用
請求記号： 367.6/F66h/2014
資料ＩＤ： 10004356780 秋田県藤里町は人口4000人ほどの過疎の町ですが、

その小さな自治体に100名以上の若者がひきこもって
いたことが社会福祉協議会の調査から明らかになりま
した。多くの若者は藤里町から出て行ったものの、挫
折をしてUターンし、実家にひきこもってしまってい
ました。

最近では地域創生という言葉をよく耳にしますが、
言うほど簡単なことではありません。本書では、ひき
こもっていた若者たちの参加を得て、様々な製品を開
発するなど、社会福祉協議会の職員が「中間的就労」
の場を作り出しました。

都心部ではなかなか知ることができない地方の実情
とそこでの先駆的な取り組みを知る上でオススメの本
です。 5



都市教養学部
人文・社会系
国際文化コース 欧米文化論分野
英語圏文化論 越朋彦先生

『図説 サインとシンボル』
アドリアン・フルティガー著 ; 越朋彦訳. -- 研究社, 2015.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 701.1/F49z/2015 
資料ＩＤ： 10003899115 
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著者のアドリアン・フルティガーは、昨年惜しくも物故した世界的
な書体作家／グラフィックデザイナー。彼自身の名を冠した書体
Frutigerは視認性に優れ、世界中の空港や交通機関で使用されている
（例えばパリのシャルル・ド・ゴール空港や、日本のJRの駅など。）

本書は、モダン・タイポグラフィの巨匠フルティガーが長年の実践
と思索を経て完成させた「記号の形態学」である。われわれの普段の
生活に当たり前のものとして存在している点や直線・曲線、図形など
の一つひとつの意味とその効果について、「スローモーションを見な
がらの解説のように」緻密な分析が展開される。

2500点以上もの著者自身によるイラストも本書の大きな魅力のひと
つで、解説に説得力を加味すると同時に読者の目を存分に楽しませて
くれる。巻頭には、月や星、十字、動植物など、あらゆる文化圏に存
在するサインとシンボルを蒐集・分類した「記号の地図」が付され、
まさに「驚異の部屋(ヴンダーカマー)」さながらの壮観を呈している。

古代の象形文字、中世錬金術のサインから現代の企業ロゴまで。中
国の易経記号、日本の家紋からアメリカ先住民の動物素描、西欧の石
工のサインまで――フルティガーは古今東西のグラフィック文化から
エッセンスを抽出し、自在に論じていく。アート、グラフィックデザ
インや装飾の分野のみならず、文字の歴史、記号論、視覚文化全般や
イメージの読解に関心を抱くすべての人にとって必読の書であると言
えよう。

なお、監訳者の小泉均氏は日本を代表するタイポグラファーで、同
じ研究社から『タイポグラフィ・ハンドブック』（2012年）と『世界
の文字と記号の大図鑑――Unicode 6.0の全グリフ』（2014年）を上梓
している。これら二冊は本書のテーマとも深く関連するので併せて読
まれることをお勧めしたい。
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都市教養学部
人文社会系
国際文化コース
歴史・考古学 河原温先生

『ハーメルンの笛吹き男 : 伝説とその世界』
阿部謹也著. – 筑摩書房, 1988.

配置場所： 3F学生用
請求記号： 388/A12h/2007
資料ＩＤ： 10000851015 

歴史を学ぶことの意味、生きることの意
味を考えさせてくれる本です。

『背教者 ユリアヌス』上・中・下
辻邦夫著. –中央公論社, 1974.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 913.6/Ts41h/1, 913.6/Ts41h/2, 913.6/Ts41h/3
資料ＩＤ： 10003585488, 10003585496, 10003585470

生き方を考える上で個人的にはとても影
響をうけました。学生時代にぜひ一読して
ほしい本です。
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都市教養学部
法学系
政治学コース
大沢麦先生

『意識と本質 : 精神的東洋を索めて』
井筒俊彦著. -- 岩波書店, 1991.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 080/I95BS/B-185-2
資料ＩＤ： 012679141

『歴史とは何か』
E.H. カー著 ; 清水幾太郎訳. -- 岩波書店, 1962.
配置場所： 2F学生用
請求記号： 080/I95S/A-447
資料ＩＤ： 000906340

歴史記述の客観性について、学生時代に大いに考えさせら
れた名著。歴史の勉強が知識・情報の暗記にあると考え、そ
れがゆえに歴史を敬遠している人には是非お勧めしたい。

配置場所： 3F学生用
請求記号： 361.5/B33y
資料ＩＤ： 100877091

アメリカ社会の本質と問題点を、
歴史的起源にさかのぼって鋭くえぐ
りだした好著。自由主義全般に伏在
する諸問題を深く考える手掛かりも
与えてくれる。

物事の本質を認識するという、いわば学問の出
発点をこれほど明快に、また面白く解き明かした
書物は類例を見ない。難解な書物に挑戦する勇気
と意欲を与えてくれる１冊。

『破られた契約』
ロバート・N・ベラー著

; 松本滋, 中川徹子訳 -- 未來社, 1998. 
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都市教養学部
経営学系
経営学コース・経済学コース
荒戸寛樹先生

『ファスト&スロー
: あなたの意思はどのように決まるか?』 上・下

ダニエル・カーネマン著 ; 村井章子訳 -- 早川書房, 2012.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 141.8/Ka19f/1, 141.8/Ka19f/2
資料ＩＤ： 10002998956, 10002998931

「テスト勉強しなきゃいけないのはわ
かっているけど、結局前日までやらない」、
「落ち着いて考えれば簡単なことなのに、
なぜあんなことをしてしまったのか」など
など、自分の意思や考えを自分で完全にコ
ントロールできない経験は誰しも持ってい
るものです。この本は、そんな人間の不合
理な一面を科学する本です。容易にコント
ロールできない自分の意思と今よりも少し
だけうまく付き合うために、この本をお薦
めします。
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『論文の教室 レポートから卒論まで』
戸田山和久著. -- 新版. -- NHK出版, 2012.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 816.5/To17r/2015
資料ＩＤ： 10004292910

自分の考えを一生懸命書いたのに、全然
伝わらなかった経験はありませんでしょう
か。少しのルールを守るだけで、文章は格
段に人に伝わるようになります。レポー
ト・卒論のみならず、一生使える文章術を
楽しく身につけられるこの本を学生の皆さ
んに強く薦めます。

『数学は言葉』
新井紀子著. -- 東京図書, 2009.

配置場所： 3F学生用
請求記号： 410/A62s 
資料ＩＤ： 10001868282

数学も日本語や英語と同じく、ものを
考えたり人に考えを伝えるための「言
葉」です。数学で書かれた文章を読んだ
り書いたりすることは、人と考えを分か
ち合って共有するコミュニケーションな
わけです。

この本は数学を「数学語」という言葉
として見て、「和文数訳」「数文和訳」
など、言葉を学ぶように数学を学んでみ
ようという考え方が紹介されています。
英語は得意だけど数学は苦手・・・とい
う人に特にお薦めです。
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都市教養学部
経営学系
経営学コース・経済学コース
李海訓先生

『貧困の克服』
アマルティア・セン著 ; 大石りら訳. -- 集英社, 2002. 

配置場所： 3F学生用
請求記号： 332.2/Se56h/2015
資料ＩＤ： 10004356772

アジア人として初めてノーベル経済学
賞を受賞したアマルティア・セン
(Amartya K. Sen)の理論の入門書です。4
つの講演論文を翻訳したもので、読みや
すい本です。
センの理論で重要な概念は「潜在能力
（capability）」ですが、若いうちに「潜
在能力」という概念を理解しておくこと
をお勧めします。
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都市環境学部
地理環境コース
松本淳先生

『東京の自然史』
貝塚爽平著. -- 講談社, 2011.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 080/Ko19k/2082
資料ＩＤ： 10002231802

コンクリートで固められている東京の地面。
しかしその地下にはその場所がどうしてでき
てきたかが隠されています。東京都立の大学
に入学したならば、東京という土地の成り立
ちを少しは知っていましょう。

配置場所： 2F学生用
請求記号： 080/I95sa/1379 
資料ＩＤ： 10002477449

皆さんは「ジオパーク」という言葉を聞いたことがありますか？
土地の成り立ちによる「大地の遺産」です。日本列島は実に多彩な
成り立ちによって今ある姿をしています。本書でその一端に触れて、
「ジオツアー」にでかけましょう！

『四季の地球科学 : 日本列島の時空を歩く』
尾池和夫著. -- 岩波書店, 2012.

『山の自然学』
小泉武栄著. -- 岩波書店, 1998.
配置場所： 2F学生用
請求記号： 080/I95sa/541
資料ＩＤ： 015424199

皆さんは山登りをしますか？高い山に登って素晴ら
しい景色に出会った時、ただ「きれい」、と思うだけ
ではもったいないです。どうしてこんなきれいな景色
ができたのか、その理由がわかってくると山歩きは
もっともっと楽しくなるでしょう。
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都市環境学部
地理環境コース
川東正幸先生

『土の文明史 : ローマ帝国、マヤ文明を滅ぼし、
米国、中国を衰退させる土の話滞学 』
デイビッド・モントゴメリー著 ; 片岡夏実訳. -- 築地書館, 2010.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 613.5/Mo38t/2014
資料ＩＤ： 10004294891

古代文明の滅亡は土地劣化が主たる原因
であるという説明はよく知られていること
ですが、それは現代にも当てはまることで
あり、我々の農業や開発がいかに無謀であ
るかをデータや引用文献を使って丁寧に説
明されています。土地の侵食量がどれくら
いか？という疑問に対して、データを見つ
けることは難しくありません。その数値は
今一つピンとこないのですが、本書では土
の侵食データと土ができる速度を比較して、
100倍以上のスピードで我々は生産力のあ
る土を失っているという説明があり、さす
がに大変なことが起きている事実を認識さ
せられます。日頃忘れている地面を再認識
させてくれる良書です。
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『渋滞学』
西成活裕著. -- 新潮社, 2006.

『盲目の時計職人 : 自然淘汰は偶然か?』
リチャード・ドーキンス著 ; 中嶋康裕 [ほか] 訳. -- 早川書房, 2004.
配置場所： 3F学生用
請求記号： 467.5/D47m/2013  
資料ＩＤ： 10004294909

配置場所： 3F学生用
請求記号： 410/N85j/2015
資料ＩＤ： 10004294883

「利己的な遺伝子」で有名な著者が様々な
思考実験を通じて理論武装した進化論を展開
する内容で、生物学や進化論の内容にとどま
らない多くの事例を用いた説明は大変示唆に
富みます。土壌学を専門とする推薦者にとっ
て、モンモリロナイトという粘土鉱物に認め
られる繰り返し構造で遺伝情報の伝達を説明
するくだりにはとても感心させられました。
まるで、無機鉱物にも増殖の戦略があるよう
に思えて興味深い説明です。そのようなレト
リックをいたるところで見いだせることが楽
しい一冊です。

「事故か、それとも先頭の運転手が未熟
者なのか」と実にイライラさせられる渋滞
ですが、その発生原因とメカニズムについ
ての説明が実に明快であり、納得させられ
ます。実は、渋滞現象は交通のみならず
我々の身の周りでは様々なところで発生し
ているため、書かれている渋滞理論はそれ
らに応用可能であり、その理論の理解はと
ても有意義です。現在、マスメディアに
ひっぱりだこの著者、渾身の一冊と思われ
ます。
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都市環境学部
地理環境コース
教員

『生き物文化の地理学』
池谷和信編. -- 海青社, 2013.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 290.1/N62k/2
資料ＩＤ： 10003114601

『身体と生存の文化生態』
池口明子, 佐藤廉也編. -- 海青社, 2014.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 290.1/N62k/3
資料ＩＤ： 10004302693

自然環境と人間社会の関係を考える「ネイ
チャー・アンド・ソサエティ研究シリーズ」
の第２巻。多数の著者が分担執筆している本
は、テーマや難易度がさまざまで、興味のあ
る章だけでも、易しい章だけでも、読むこと
ができるので、教養を育てるのには向いてい
ると考えます。この本も、日本で行われる闘
牛とはどんなものか、犬の散歩は人間にとっ
てどんな空間を作るのか、など話題は多岐に
わたっています。

「ネイチャー・アンド・ソサエティ研究シ
リーズ」の第３巻。南太平洋のトンガ人が
太っているのは、「元から」あるいは「昔か
ら」ではなく、社会的な歴史の結果であるこ
と、エチオピアの森に棲む狩猟採集の民が少
子化社会なのは、生計を立てるまでの技術の
習得に時間が掛かるからなど、なんとなく先
入観で思っていることが覆されて、意外な発
見ができます。同シリーズの第１巻、第４巻、
第５巻も、お勧めします。
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都市環境学部
建築都市コース
岩元真明先生

『レム・コールハース|OMA驚異の構築』
ロベルト・ガルジャーニ著 ; 岩元真明訳. -- 鹿島出版会, 2015.

配置場所： 3F学生用
請求記号： 523.35/G22r/2015
資料ＩＤ： 10004269413

現代建築の巨人、レム・コールハースの
軌跡を描いた初の本格的モノグラフ。コー
ルハースの学生時代からはじまる本書は、
コールハース独特の思想と造形がいかに構
築されてきたかを、当時の時代背景のみな
らず西洋建築史・美術史と結びつけながら
解き明かしている。建築家をめざす学生に
はぜひ読んで欲しい。
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都市環境学部
建築都市コース
饗庭伸先生

『市場の倫理 統治の倫理 』
ジェイン・ジェイコブズ著 ; 香西泰訳. -- 日本経済新聞社, 1998.

配置場所： 3F学生用
請求記号： 331.1/J12s
資料ＩＤ： 015910907

都市がどうあるべきかという議論のマス
ターピースをひとつだけ選ぶとすれば、そ
れはジェイン・ジェイコブスによる「アメ
リカ大都市の死と生（The Death and Life of 
Great American Cities, 1961）」であろう。同
書にて近代都市計画の転換を迫った著者が、
その後に思索を重ねて発表したのが本書で
ある。なぜ市場と計画の関係はうまくいか
ないのか、そもそも倫理が違うからである、
倫理が異なるシステムを、わからないまま
混合してはいけない、ということが本書の
主張である。
都市計画に限らず、様々な政策科学に共通
する原理に踏み込んだ書籍であり、「なぜ
社会はこうなっているんだろう」と分から
なくなった時に読むと、頭の整理が出来る
本である。
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『日本近現代都市計画の展開 : 1868-2003』
石田頼房著. -- 自治体研究社, 2004.

『都市田園計画の展望 : 「間にある都市」の思想』
トマス・ジーバーツ著 ; 澤田誠二 [ほか] 訳. -- 学芸出版社, 2006.
配置場所： 3F学生用
請求記号： 518.8/Si2t/2006  
資料ＩＤ： 10000410077

配置場所： 3F学生用
請求記号： 518.8/I72n/2004
資料ＩＤ： 009044036

つい先日に亡くなられた本学名誉教授の石田
頼房先生による、日本の近代都市計画の通史で
ある。1988年（近代都市計画100年）につくられ
たこの通史はひとつの定説になっており、私た
ちが暮らす東京の大部分をつくってきた近代都
市計画を理解するためにも、そして、近代都市
計画を批判し、次なる時代（人口減少時代）の
都市計画を見いだすためにも、避けて通ること
ができないのが本書である。

東京はわが国で始めて近代都市計画が使われ
た都市であり、本書の中にも東京の事例がたく
さん出てくる。本書を片手に、東京で近代都市
計画の歴史巡りをするのもよいだろう。

人口減少社会となり、人々のモチベーション
の総量が減り、散在することが、日本の都市の
形をゆっくりと変えてゆくだろう。本書はドイ
ツの都市計画家が発表した「Zwischenstadt」の
邦訳である。「間にある都市」という訳語のと
おり、これは中心に空間を集約していく「コン
パクトシティ」の対抗軸となる都市像であり、
「田園地域の海のなかに群島のように存在する
都市的ネットワーク」と定義されている。日本
の都市に「間にある都市」や「コンパクトシ
ティ」のどちらかがピタリと当てはまるわけで
はないが、これから必要なのは、やや難解な本
書を読み砕きつつ、人々のモチベーションの具
体的なありようを考量し、あちこちの都市地域
で都市像を組み立てていく作業である。19



都市環境学部
分子応用化学コース
教員

『部分と全体 : 私の生涯の偉大な出会いと対話』
W. ハイゼンベルク [著] ; 山崎和夫訳. -- みすず書房, 1999.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 289.34/H51b/2015
資料ＩＤ： 10004269448

『皇帝の新しい心
: コンピュータ・心・物理法則』
ロジャー・ペンローズ [著] ; 林一訳. -- みすず書房, 1994.

配置場所： 3F学生用
請求記号： 420.4/P38K 
資料ＩＤ： 014017944

理系学生は読んでおいて損はない。
人生の指針となる哲学書である。

人口知能に関する数理・物理的な理論に基
づく未来予想及び哲学的思想を平易に示して
いる。
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大学教育センター
伏木田稚子先生

『レポートの組み立て方』
木下是雄著. -- 筑摩書房, 1994.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 816.5/Ki46r
資料ＩＤ： 10001587965

『思考の整理学』
外山滋比古著. -- 筑摩書房, 1986.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 141.5/To79s/2015
資料ＩＤ： 10004269430アイディアをどのように発想するのか、

そしてどのようにまとめて表現するのか。
日常生活において必要な「思考を展開する
方法」について、本書には数えきれないほ
どのヒントが詰まっています。
大学で学ぶということは、知らないことを
探究していくことです。そのための道しる
べとしても、おすすめの1冊です。

レポートを書くということは、ただ何とな
く文章をまとめることではありません。自分
の言いたいことを整理し、構造を整えた上で、
読み手が納得してくれるような論を展開して
いく必要があります。
事実と考察をどのように区別して書くべきか、
なぜ他人の文章を丸写ししてはいけないのか。
小さな疑問に対する確かな答えが盛り込まれ
た良書です。
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学術情報基盤センター
藤吉正明先生

『考える・まとめる・表現する
: アメリカ式「主張の技術」』
大庭コテイさち子著. -- NTT出版, 2009.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 809.6/Sa12k/2012 
資料ＩＤ： 10004295343

みなさんの考える力がより強くなる，そ
んなきっかけになるかもしれない本です．
考えを広げたり深めたり，逆に，まとめた
り．そんな日々の思考活動で，例えば図を
描くことも多いですが，どんな図を使って
いるでしょう．著者が活動するアメリカで
は，思考の目的や用途に応じた図を，小学
校入学前から習い始めるようです．この本
の第２章では，その８種類の図が紹介され
ています．図以外にも，思考や表現を促す
方法や枠組みが多く紹介されています．
この本は，思考を強化する道具，あるいは，
仕組みを与えてくれるのではないかと思い
ます．
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『仕事は楽しいかね?』
デイル・ドーテン著 ; 野津智子訳. -- きこ書房, 2001.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 933/D45s/1   
資料ＩＤ： 10004292929

『プチ哲学』
佐藤雅彦文と絵. -- 中央公論新社, 2004.

配置場所： 2F学生用
請求記号： 159/Sa85p/2015
資料ＩＤ： 10004294917

みなさんのモノの見方や考え方がちょっと変わ
る，そんなきっかけになるかもしれない本です．
この本によると，プチ哲学とはちょっとだけ深く
考えてみること．全部で３１題について考えます
が，各題４コマ未満の漫画がメインです．漫画に
添えられた解説も短く，本に苦手意識がある人で
も気軽に読むことができます．平易な文で書かれ
た解説を読むと，各題，「あー」とか「なるほ
ど」とか「そっかあ」とか，何か気づかされるこ
ともあります．
この本は，多様な視点や逆転の発想などを身につ
ける，第一歩になるのではないかと思います．

みなさんの心がちょっと強くなる，そんな
きっかけになるかもしれない本です．

仕事でも勉強でも，言われたことだけをやる
のは，内容によっては退屈です．一方，何かに
気づいて，自分で考えて試す時はワクワクしま
す．問題だけでなく失敗に対しても向き合い，
考え試す．それによって問題や失敗を克服する
だけでなく，あるいは克服するのではなく，他
の着想まで得る．物語形式のこの本では，そん
な具体例が多くわかりやすく紹介されています．
この本は，失敗や困難にへこたれず，むしろ活
かす，その具体的な方法を教えてくれるのでは
ないかと思います．
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