
















正解は一つじゃない
子育てする動物たち
齋藤慈子・平石界・久世濃子 編
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なぜ動物は子どもを育てるの？
子どもへの無償の愛は存在するの？

　この本では、ヒトを含む様々な動物の子育てが、
心理学、行動学、進化学に基づいて紹介されていま
す。これらの学問に興味のある方にはもちろん、
ラットやサル、ペンギン、イルカなど多様な動物の
子育てについて知ることができるので、「生物」の
授業が好きだった方にも楽しく読んでもらえると
思います。いろんな本を読んで自分が面白いと思
う分野を見つけてくださいね。

　　　　　　　　　　　　　　　　  心理LSA

新版 日本語の作文技術
本多勝一 著
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もう一歩、伝わりやすい文章を
　これからの大学生活の中で文章を書く機会は数多
くあると思います。ですが、これまで文章をあまり書
いてこなかった場合、文の書き方、文章の組み立て方
など悩むこともあるのではないでしょうか。その際
に助けとなるのが本書です。本書では「わかりにくい
文章」の例をもとに問題点、改善点を解説していま
す。文章を書くことはすぐに上達はしませんが意識
するべき点を意識して取り組めば必ず上達するもの
です。レポートなどを書く中で本書を参考に作文の
技術を実践してみてはいかがでしょうか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　  数理LSA

夜と霧
ヴィクトール・E・フランクル 著
池田香代子 訳
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タフな時代になった今、
生きる意味を考えたい

　70年以上も世界中でベストセラーとなっている本
書では、ユダヤ人精神科医の著者がアウシュヴィッツ
等の強制収容所での過酷な体験をもとに、被収監者の
精神の変化を心理学的視点から丁寧に追っている。強
制収容所での心理学的観察から生まれた思念は、さま
ざまな苦難に直面する現代を生きる私たちにも大き
な影響を与えてくれることは間違いない。目の前に夜
と霧が現れた時に、この本を思い出し、生きる意味を
自分に問うことを忘れないでいたい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　   生命LSA

アメリカンジョークがじわじわ来る、
表紙とのギャップがすごい本

　ヒトを対象に実験をしたい、と思った方、英語のテ
キストを読んでみたいけどハードル高いな、と思っ
ている方にお勧めの一冊です。心理学実験方法論の
教科書で、表紙はすごくまじめそうで難しそうです
が、中身はとても面白くてイラストもたっぷりです。
実験のアイディアが得られる方法から、先行研究の
調べ方、実験デザインの組み方、簡単な統計の話、論
文の書き方まで載っているので、今から卒論を書く
3・4年生の皆さんにもとてもおすすめしたいです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　  言語LSA

Doing Psychology Experiments
David W. Martin 著
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スタディ・アシスタントHPのURLが変わりました！
http://www.comp.tmu.ac.jp/libstudyassistant/about-1.html

LSAがオススメする
新入生に読んでほしい1冊
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　東京都立大学になって初の「りべる」138号をお届けする。節目となるタイミングの号を
担当することになったのは、学術情報基盤センター長として何やら縁を感じる。そこで、
巻頭言とエッセイには、大学内外で縁のある先生方にお願いすることにした。お忙しい
中、無理なお願いを聞いて執筆して頂き、大変感謝している。この「りべる」が、都立大や図
書館に「縁」を感じるきっかけになれば幸いである。

理学研究科 教授　堀田 貴嗣


