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都立大教員が新入生に贈る図書  
  

����  



東京都立大学�新入生のみなさん 
ご入学おめでとうございます 

 みなさんの門出を祝い、本学の先生方が
新入生のみなさんにぜひ読んでほしいと推
薦してくださった図書をご紹介します 。 
 新しい一歩を踏み出したみなさんの 、
よき友となる １冊が見つかりますよう
に。  



人文社会学部 人間社会学科 

言語科学教室 
矢野雅貴先生 脳にいどむ言語学 

人文社会学部 人間社会学科 

日本語教育学教室 
奥野由紀子先生 デザイン思考が世界を変える 

人文社会学部 人文学科 

哲学教室 
教員 

リュシス 恋がたき 

対話の技法 

世界哲学史１：古代1 知恵から愛知へ 

世界哲学史２：古代2 世界哲学の成立と展開 

世界哲学史３：中世1 超越と普遍に向けて 

世界哲学史４：中世2 個人の覚醒 

世界哲学史５：中世3 バロックの哲学 

世界哲学史６：近代1 啓蒙と人間感情論 

世界哲学史７：近代2 自由と歴史的発展 

世界哲学史８：現代 グローバル時代の知 

世界哲学史別巻：未来をひらく 

人文社会学部 人文学科 

ドイツ語圏文化論教室 
教員 

変身 

デーミアン 

モモ 

マラーノの系譜 

人文社会学部 人文学科 

フランス語圏文化論教室 
西山雄二先生 

ペスト/アルベール・カミュ 

感染症社会：アフターコロナの生政治 

「人間以後」の哲学：人新世を生きる 

法学部 法学科  木村草太先生 

法学ことはじめ 

憲法講話 

刑法 第3版 

広がる民法１：入門編 法の扉を開く  

刑事訴訟法 第6版  

経済経営学部 経済経営学科 教員 

ブロックチェーン革命：分散自立型社会の出現 

未完の資本主義：テクノロジーが変える経済の形と未来 

興行師列伝：愛と裏切りの近代芸能史 

都市環境学部 地理環境学科 矢部直人先生 これからレポート・卒論を書く若者のために 第2版 

都市環境学部 都市政策科学科 山本薫子先生 

ひらけ！モトム：  大学生のぼくが世田谷の一角で介助をしながらきいた、団塊

世代の重度身体障害者・上田さんの人生 

にほんでいきる：外国からきた子どもたち 

やとのいえ 

大学教育センター 伏木田稚子先生 
考え方のコツ 

The little book of lykke(リュッケ) ：人生を豊かにする「６つの宝物（こと）」 

学術情報基盤センター 藤吉正明先生 

苦しい時は電話して 

よのなかルールブック：メシが食える大人になる！ 

もっとよのなかルールブック：メシが食える大人になる！ 
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 脳にいどむ言語学 

  
人文社会学部人間社会学科/言語科学教室 

 矢野雅貴先生 

ティム・ブラウン�著 
千葉敏生�訳  
 
早川書店 ����年 
 
資料,'：������������ 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�
%%�������� 
 
 

 デザイン思考が世界を変える アップデート版  

 
 デザインは何も芸術家だけがやるものではなく、何かを創
造する際には皆が必要なマインドだと思います。何かかのプ
ロジェクトも、教育も、社会も、人生も、デザイン思考を身
につけることにより、よりよいものになるでしょう。 
本書はそのようなデザイン思考を身につける入門書になりま
すが、ハウツー本ではありません。みなさんがこれから大学
で学びを深めていく上で、是非必要なマインドだと思います
ので、ここに紹介いたします。デザイン思考を身につけて世
界をよりよいものに変えていってください。 
 

人文社会学部人間社会学科�日本語教育学教室 
奥野由紀子 

プラトン�著 
田中伸司・三嶋輝夫�訳 
 
講談社学術文庫 
講談社 ����年 
 
資料,'：������������ 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 

 リュシス�恋がたき 
 

愛とは何か？友情とは何か？  
哲学を通じて友だちを作ろう。 
 

人文社会学部人文学科�哲学教室 
教員 

萩原裕子�著  
 
岩波科学ライブラリー  
岩波書店 ����年� 
 
資料,'：���������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 
 



納富信留�著 
 
笠間書院 ����年 
 
資料,'：������������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 
 

 対話の技法 

 
 哲学のいのちは対話にある。無知から
気づきへ。知らない自分を見つけてみよ
う。 
 

人文社会学部人文学科�哲学教室 
教員 

 伊藤邦武・山内志朗・中島隆
博・納富信留�責任編集 
 
ちくま新書 
筑摩書房 ����年 

 
 知を愛し求める哲学の試みは太古の昔より
世界の各地で行われてきました。今ここで私
たちも挑戦してみましょう。 
 

人文社会学部人文学科�哲学教室 
教員 

世界哲学史１ 古代１ 知恵から愛知へ 資料,'：������������    
                              KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�ZHERSDF�%%�������� 

世界哲学史２ 古代２ 世界哲学の成立と展開 資料,'：������������  
                  KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�ZHERSDF�%%�������� 

世界哲学史３ 中世１ 超越と普遍に向けて 資料,'：������������  
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�ZHERSDF�%%�������� 

世界哲学史４ 中世２ 個人の覚醒 資料,'：������������ 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�ZHERSDF�%%��������  

世界哲学史５ 中世３ バロックの哲学 資料,'：������������ 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�ZHERSDF�%%�������� 

世界哲学史６ 近代１ 啓蒙と人間感情論 資料,'：������������ 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�ZHERSDF�%%�������� 

世界哲学史７ 近代２ 自由と歴史的発展 資料,'：������������ 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�ZHERSDF�%%�������� 

世界哲学史８ 現代 グローバル時代の知 資料,'：������������  
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�ZHERSDF�%%�������� 

世界哲学史・別巻 未来をひらく 資料,'：������������  
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�ZHERSDF�%%������� 

第�巻の45コード�╒ 



カフカ�著 
中井正文�訳 
 
角川文庫 
.$'2.$:$ ����年 
 
資料,'：���������� 
KWWSV���
WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 

  変身 

 
 主人公ザムザにふりかかった「できごと」
は、あまりにも現実離れしすぎているので、読
者はこの物語を身の周りのさまざまな状況に置
き換えて思い思いの読み方をすることができま
す。 
 

人文社会学部人文学科�ドイツ語圏文化論教室 
教員 

ヘッセ�著 
酒寄進一�訳 
 
光文社古典新訳文庫 
光文社 ����年 
 
資料,'������������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 

  デーミアン 

 
 不思議な少年デーミアンとはいっ
たい何者なのでしょうか？ 
 

人文社会学部人文学科� 
ドイツ語圏文化論教室 

教員 

ミヒャエル・エンデ�著   
大島かおり�訳 
 
岩波少年文庫 
岩波書店 ����年 
 
資料,'：������������ 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 

 

  モモ 

 
 児童書とあなどるなかれ。私たち現
代人に生き方を問い直すきっかけを与
えてくれます 
 

人文社会学部人文学科� 
ドイツ語圏文化論教室 

教員 



小岸昭�著 
 
みすずライブラリー 
みすず書房 ����年 
 
資料,'����������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 
 

  マラーノの系譜 

 
 改宗ユダヤ人マラーノの文学の系譜をたどる
書物。ハイネ、カフカなど有名な作家も登場し
ます。「文学は、ある意味では勝利者の手に
よってつくられてゆく歴史への反逆である」と
いうことばから始まる刺激的な名著です。 
 

人文社会学部人文学科�ドイツ語圏文化論教室 
教員 

カミュ�著 
宮崎嶺雄 訳 
 
新潮文庫 
新潮社 ����年 
 
資料,'������������� 
KWWSV���WP 
XRSDF�OLE�WPX�DF�MS�ZHERSDF�
%%�������� 
 

  ペスト 

 

 ノーベル賞作家カミュの代表作。ペストの流
行によって都市封鎖されたアルジェリアの都市
を舞台に、悪や不条理と闘う人間の連帯が描か
れる。新型コロナが流行する今日、世界中で読
み継がれている小説。 
 
人文社会学部人文学科�フランス語圏文化論教室 

西山雄二先生 

美馬達哉�著 
 
人文書院 ����年 
 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 
 

  感染症社会 アフターコロナの生政治 

 

 新型コロナウイルスの流行下で執筆された著
作。医療社会学者である著者が新型コロナウイル
スの歴史的・社会的な考察を展開し、文系／理系
の横断的学識を駆使して明晰な分析を披露する。 
 

人文社会学部人文学科�フランス語圏文化論教室 
西山雄二先生 



篠原雅武�著 
 
講談社選書メチエ 
講談社 ����年 
 
資料,'：������������ 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 
 

 「人間以後」の哲学 人新世を生きる 

 

 「人新世」صص人間の活動によって劇的な環境変動
が引き起こされ、地球の姿が変質したという、地質学
的に新たな時代。生態系の破壊や新たな感染症の流行
など、今日、人間の条件をマクロな視点からいかに考
えればいいのか。 
 

人文社会学部人文学科�フランス語圏文化論教室 
西山雄二先生 

長尾龍一�著 
 
慈学社叢書 
慈学社出版 ����年 
 
資料,'������������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 
 

 法学ことはじめ 新版 

 
 法学をはじめてまなぶときに、高い学問水準と
異様な面白さを同居させた名著。 
 

法学部法学科 
木村草太先生 

長谷部恭男�著 
 
有斐閣 ����年 
 
資料,'：������������ 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 
 

 憲法講話 ��の入門講義 

 
 憲法を学ぶときに、出発点となる本。口語体で読
みやすさにも配慮。 
 

法学部法学科 
木村草太先生 



山口厚�著 
 
有斐閣 ����年 
 
資料,'������������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 

 
 
 

 刑法 第�版 

 
 刑法学の権威で、最高裁判事による刑法をコン
パクトにまとめた一冊。 
 

法学部法学科 
木村草太先生 

大村敦志�著 
 
有斐閣 ����年 
 
資料,'������������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 
 

 広がる民法１ 入門編�法の扉を開く   

 
 膨大な民法の領域の中から、まず学んでおくべ
き内容が厳選されて紹介されている。 
 

法学部法学科 
木村草太先生 

田中開・寺崎嘉博 
・長沼範良�著 
 
有斐閣アルマ 
有斐閣 ����年 
 
資料,'������������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 

 刑事訴訟法 第６版  

 
刑事訴訟の枠組みを明快に解説。 
 

法学部法学科 
木村草太先生 



野口悠紀雄�著 
 

日本経済新聞出版社 ���� 
 
資料,'������������� 
KWWSV���
WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 

 

 ブロックチェーン革命 分散自律型社会の出現 

 
技術と社会の変化について考えさせられる。 
 

経済経営学部経済経営学科 
教員 

ポール・クルーグマン 
        ほか�著 
大野和基 インタビュー・編  
 

3+3新書 
3+3研究所 ����� 
 
資料,'������������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 

 未完の資本主義 テクノロジーが変える経済の形と未来 

  今後の経済成長や労働について考え
る手がかりとなる。 
 

経済経営学部経済経営学科 
教員 

笹山敬輔�著 
 

新潮新書 
新潮社  ����� 
 
資料,'������������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 
 

 

 興行師列伝 愛と裏切りの近代芸能史   

 
経済と文化の接点を探る本。 
 

経済経営学部経済経営学科 
教員 



岩下紘己�著 
 
出版舎ジグ  
����年 
 
 
資料,'������������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 
 

ひらけ！モトム  

 

 「重度身体障害者・上田さん」の介助をアルバイト
で始めた大学生の著者は、上田さんの生活史、障がい
者等による運動、闘争に関心を持ち、聞き書きをし
て、生活史を卒業論文としてまとめた。本書はその卒
業論文を書き直したものである。多くの大学生が知ら
ない時代について一人の大学生が学んで書いた本であ
る。今よりも不便なことが多くあったその時代に、少
しでも生活や移動がしやすくなるよう、自分たちの存
在が認められ尊厳が守られるよう、運動を行ってきた
人々の経験や思いについて書かれているが、この構図
自体は対象（人）を変えても成立する、普遍的なもの
でもある。今日、日本や世界で起きている、より生き
やすい社会を当事者たちがつくっていこうとする活動
や取り組みに目を向けるきっかけとしてほしい。 
 

都市環境学部都市政策科学科  
山本薫子先生 

大学生のぼくが世田谷の一角で介助をしながらきいた、団塊世代
の重度身体障害者・上田さんの人生 

酒井聡樹�著 
 

共立出版 ����年 
 
資料,'������������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 
 

これからレポート・卒論を書く若者のために 第�版 

 
 多くの卒業生の話を聞くと，大学で身についた大事な
ものの一つに，レポートや卒論執筆による文章作成の力
があるそうです。この本には分かりやすい文章を書く方
法が，分かりやすく書かれています。 
 

都市環境学部地理環境学科 
矢部直人先生 



毎日新聞取材班�編  
 
明石書店 ����年 
 
資料,'������������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 
 

にほんでいきる 外国からきた子どもたち 

 

 日本で暮らす外国籍の子どもの学びに関わる深刻
な問題、かつ見えない問題を丁寧に取材している。
外国籍の子どもたちが義務教育の対象外とされてい
ること等に起因する不就学、学校現場での支援が不
足し日本語が理解できないまま授業が進められてし
まうことで学力が身につかずドロップアウトしてし
まう、日本語がわからないことが発達障害と判断さ
れ特別支援学級に入れられるなど、多くの問題が存
在するにも関わらず、社会全体で広く知られていな
い。まず実態を知り、この問題について考えるため
の一冊。毎日新聞での連載記事を書籍にしたもの
で、連載は����年度新聞協会賞、����年度新聞労
連ジャーナリズム大賞優秀賞などを受賞している。 
 

都市環境学部都市政策科学科  
山本薫子先生 

八尾慶次�著 
 
偕成社 ����年 
 
資料,'������������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 
 

やとのいえ 

 
 南大沢キャンパスも含まれる東京郊外・多摩丘陵
がニュータウンに変化していく様子を、明治時代か
ら現代まで定点観測的に描いた絵本。ぜひ大学の
キャンパスの外にも目を向けて、キャンパス周辺の
地域やその歴史についても知り、学んでもらいた
い。そのきっかけとなる一冊。 
 

都市環境学部都市政策科学科  
山本薫子先生 



 

松浦弥太郎�著 
 
朝日文庫 
朝日新聞出版 ����年 
 
資料,'������������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 
 

考え方のコツ 

 
 日々の暮らしの中で、自分なりに工夫し、時間をか
けて身につけていく「考え方のコツ」。この本では、
思考術、想像術、コミュニケーション術、時間管理
術、グローバル術の５つの観点から、エッセイスト兼
クリエイティブディレクターでもある松浦弥太郎さん
の考え方を|まねぶ（学ぶ、真似ると同源）|ことがで
きます。「一日二回「思考の時間」を確保する」「目
の前のことにしっかり向き合う」「四つの「時間割」
で時間の使途を意識する」などのコツが、私の生き方
を変えてくれたように、あなたに影響を与える極意も
きっと見つかるはずです。 
 

大学教育センター 
伏木田稚子先生 

マイク・ヴァイキング 著 
アーヴィン香苗 訳 
 
三笠書房 ����年 
 
資料,'������������� 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%�������� 
 
 

 
 「/<..(（リュッケ）」とは、デンマーク
語で「幸せ」という意味を持ち、日本でも注
目が集まっている心あたたまる暮らし方
「+<**(（ヒュッゲ）」の原点とされてい
ます。「全体的な幸せは、どのように形づく
られていくのか」という問いを柱に、人と共
にあること、お金とのバランスの取れた付き
合い方、心と体の健康など、さまざまな国の
豊かな暮らし方に触れられる一冊です。客観
的なデータや具体的なエピソードも豊富なの
で、新しい気づきを得ながら楽しく読み進め
られます。 
 

大学教育センター 
伏木田稚子先生 

人生を豊かにする「６つの宝物（こと）」 
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坂口恭平�著 
 
講談社現代新書 
講談社 ����年 
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苦しい時は電話して 

 観察・考察の大切さと必要性とがわかるかも。 
 

学術情報基盤センター 
藤吉正明先生 

高濱正伸�監修 
林ユミ�絵  
 
日本図書センター ����年 
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よのなかルールブック�メシが食える大人になる！ 

 こども向けでも学ぶところはありますよ。 
 

学術情報基盤センター 
藤吉正明先生 

高濱正伸�監修 
林ユミ�絵 
 
日本図書センター ����年 
 
資料：������������ 
KWWSV���WPXRSDF�OLE�WPX�DF�MS�
ZHERSDF�%%��������� 
 

もっとよのなかルールブック�メシが食える大人になる！ 

 
しなやかに生きていきましょう。 
 

学術情報基盤センター 
藤吉正明先生 



 

都立大教員が新入生に贈る図書 
���� 

東京都立大学図書館本館 
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