
特集２　いま、○○で悩んでいます。

資料情報 巻号 請求記号 資料ID

眠りの悩み相談室 / 粂和彦著. -- 筑摩書房, 2007. -- (ちくま新書 ; 665). /498.36/Ku37/2007 30000083153

こころがスーッと楽になるナースの人づきあい心理学 / 菅佐和子著. -- メディカ出版,
2007. -- (Hon deナースビーンズ・シリーズ).

/N014/Su21/2007 30000099705

貧血を治すおいしいレシピ : 美と健康を守る / 牧野直子著. -- 主婦の友社, 2007. --
(セレクトbooks).

/493.17/Ma35/2007 30000094045

糖尿病の人のおいしいレシピブック. -- 保健同人社, 2008. -- (やさしい食事療法). /493.12/O53/2008 30000160803

地震イツモノート : 阪神・淡路大震災の被災者167人にきいたキモチの防災マニュア
ル / 地震イツモプロジェクト編 ; 寄藤文平絵. -- 木楽舎, 2007.

/369.3/J54/2007 30000169029

男おひとりさま道 / 上野千鶴子著. -- 法研, 2009. /367.7/U45/2009 30000197400

体脂肪計タニタの社員食堂 : 500kcalのまんぷく定食 / タニタ著 ; [正], 続, 続々. --
大和書房, 2010.

[正] /498.5/Ta88/1 30000202697

体脂肪計タニタの社員食堂 : 500kcalのまんぷく定食 / タニタ著 ; [正], 続, 続々. --
大和書房, 2010.

続 /498.5/Ta88/2 30000223072

新人・後輩ナースを教える技術50 : 教え方力up!だれも教えてくれなかった! / 濱川博
招, 島川久美子著. -- メディカ出版, 2012. -- (Smart nurse Books ; 09).

/N84/H23/2012 30000280289

ダイエット依存症 / 水島広子著. -- 講談社, 2011. -- (こころライブラリー). /493.74/Mi96/2011 30000291864

女子栄養大学のダイエットレシピ : しっかり食べてキレイにやせる : 400kcal台からの
/ 川端輝江, 山中由紀子著. -- 幻冬舎ルネッサンス, 2012.

/498.58/Ka91/2012 30000294751

ねこ背は治る! : 知るだけで体が改善する「4つの意識」 / 小池義孝著. -- 自由国民
社, 2011.

/498.3/Ko31/2012 30000296541

"お疲れ女子"お助けレシピ : ズボラ養生で免疫力UP! / 松村圭子医学・栄養学監修 ;
清水紀子栄養・料理指導. -- 主婦の友社, 2012. -- (さあ、食べてからだ改善).

/498.3/Ma82/2012 30000307934

骨粗しょう症の人のおいしいレシピブック / 大越郷子料理監修 ; 永井隆士医学監修.
-- 保健同人社, 2013. -- (やさしい食事療法).

/493.6/O53/2013 30000335596

患者さんは「英語で…」と言ってます! / 齋藤宣彦, 野中泉, アラン・ハウク編著. -- メジ
カルビュー社, 2013.

/490.7/Sa25/2013 30000336727

私、母親失格なの? : 我が子が発達障がいじゃないかと悩んでいるお母さんへの手紙
/ 渡辺美友著. -- 文芸社, 2013.

/916/W46/2013 30000365882

摂食障害あいうえお辞典 / あかりプロジェクト [編]. -- コスモス・ライブラリー, 2013. /493.74/A31/2013 30000370635

だいじょうぶ認知症 : 家族が笑顔で介護するための基礎知識 / 和田行男著. -- 朝日
新聞出版, 2014. -- (朝日新書 ; 446).

/493.75/W12/2014 30000372045

関西電力病院のおいしい糖尿病レシピ : 組み合わせ自由自在 / 主婦の友社編. --
主婦の友社, 2014. -- (実用No.1シリーズ).

/493.12/Sh99/2014 30000385004



資料情報 巻号 請求記号 資料ID

なぜ名前だけがでてこないのか : 脳科学者が教える本当に正しい記憶力の鍛え方 /
澤田誠著. -- 誠文堂新光社, 2013.

/491.371/Sa93/2013 30000379884

母に縛られた娘たち / 片田珠美著. -- 宝島社, 2015. /367.3/Ka81/2015 30000414250

子が親に作りおくごはん : 親孝行レシピ / ベターホーム協会編集. -- ベターホーム出
版局, 2014. -- (つるかめ食堂 / ベターホーム協会編集).

/498.5/B39/2014 30000416875

「ストーカー」は何を考えているか / 小早川明子著. -- 新潮社, 2014. -- (新潮新書 ;
567).

/368.6/Ko12/2014 30000426197

体脂肪計タニタの社員食堂 : 500kcalのまんぷく定食 / タニタ著 ; [正], 続, 続々. --
大和書房, 2010.

続々 /498.5/Ta88/3 30000452110

地震イツモマニュアル / 地震イツモプロジェクト編 ; 寄藤文平絵. -- ポプラ社, 2016. /369.3/J54/2016 30000453994

もしも悩みがなかったら / 水野敬也作, 鉄拳画. -- 文響社, 2015. /913.6/Mi96/2015 30000454679

不妊治療を考えたら読む本 : 科学でわかる「妊娠への近道」 / 浅田義正, 河合蘭著.
-- 講談社, 2016. -- (ブルーバックス ; B-1976).

/495.48/A81/2017 30000476127

「がん」になるってどんなこと? : 子どもと一緒に知る / 林和彦編著. -- セブン&アイ出
版, 2017.

/494.5/H48/2017 30000476093

13歳からの家事のきほん46 / アントラム栢木利美著. -- 海竜社, 2013. /590/A49/2016 30000489211

女の子が生きていくときに、覚えていてほしいこと / 西原理恵子著. -- KADOKAWA,
2017.

/914.6/Sa17/2017 30000489626

コーネンキなんてこわくない / 横森理香著. -- 集英社, 2017. /495.13/Y77/2017 30000489675

カチコチ体が10秒でみるみるやわらかくなるストレッチ / 永井峻著. -- 高橋書店,
2017.

/781.4/N14/2017 30000489881

理系女性のライフプラン : あんな生き方・こんな生き方 : 研究・結婚・子育てみんなど
うしてる? / 丸山美帆子, 長濱祐美編. -- メディカル・サイエンス・インターナショナル,
2018.

/407/Ma59/2018 30000516178

ナースが元気になる人事管理 : WLB (ワーク・ライフ・バランス) 成功メソッド18 / 竹中
君夫著. -- 日本看護協会出版会, 2018.

/N83/Ta64/2018 30000518307

脱・しくじりプレゼン : 言いたいことを言うと伝わらない! / 八幡紕芦史編著 ; 竹本文美,
田中雅美, 福内史子著. -- 医学書院, 2018.

/490.7/Y16/2018 30000524934

女性のがんと外見ケア : 治療中でも自分らしく / 分田貴子著. -- 法研, 2018. /494.5/W29/2018 30000527084

多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 / Jamマンガ・文. -- サンクチュアリ出版,
2018. -- (Sanctuary books).

/159/J17/2018 30000525840

マンガでぐっすり!スタンフォード式最高の睡眠 / 西野精治著 ; 星野卓也シナリオ ; 四
方山哲作画 ; トレンド・プロマンガ制作. -- サンマーク出版, 2018.

/498.36/N85/2018 30000525864

骨格診断とパーソナルカラー診断で見つける似合う服の法則 / 森本のり子著. -- 日
本文芸社, 2015.

/593.3/Mo55/2016 30000525880



資料情報 巻号 請求記号 資料ID

ぐるぐる考えてしまう心のクセのなおし方 / 清水栄司著. -- 大和書房, 2018. /146.8/Sh49/2018 30000526433

万引き依存症 / 斉藤章佳著. -- イースト・プレス, 2018. /493.74/Sa25/2018 30000526590

男が痴漢になる理由 / 斉藤章佳著. -- イースト・プレス, 2017. /368.6/Sa25/2017 30000526664

災害支援手帖 / 荻上チキ著. -- 木楽舎, 2016. /369.3/O25/2018 30000526699

親の介護、10年め日記。 / 堀田あきお, 堀田かよ著. -- ぶんか社, 2018. /916/H96/2018 30000526970

医療現場の人間関係につまずき「ナース向いてないかも…」と思う前に試してみたい
コミュ力アップ術25 / 山本美保著 ; 岸英光監修. -- メディカ出版, 2019.

/N014/Y31/2019 30000547885

最期まで自宅で過ごせる死に方のトリセツ / 井尾和雄著. -- けやき出版, 2019. /490.14/I61/2019 30000554428

臨床事例で学ぶコミュニケーションエラーの"心理学的"対処法 : 看護師・医療従事者
のだれもが陥るワナを解く / 松尾太加志, 末永由理編著. -- メディカ出版, 2019. --
(医療安全BOOKS ; 8).

/N83/Ma85/2019 30000554865

電車に乗れない人たち : パニック障害、不安と怖れがなくなる方法 / 松本桂樹著. --
最新版. -- WAVE出版, 2019.

/493.74/Ma81/2019 30000557579

やめられない : ギャンブル地獄からの生還 / 帚木蓬生著. -- 集英社, 2019. -- (集英
社文庫 ; [は32-11]).

/493.74/H14/2019 30000560572

ゆる自炊BOOK : 料理って意外に簡単らしい : ビギナーさんいらっしゃい! / 比留間深
雪編集. -- オレンジページ, 2016. -- (Orange page books).

/596/H75/2019 30000562637

女子の人間関係 : 整理整頓 / 水島広子著. -- サンクチュアリ出版, 2014. /143.5/Mi96/2019 30000562503

離れたくても離れられないあの人からの「攻撃」がなくなる本 / Joe著. -- SBクリエイ
ティブ, 2019.

/361.4/J59/2019 30000562488

うんトレ : 誰にも言えないうんこのトラブル「スッキリ解消!」ブック. -- 方丈社, 2019. /493.46/U77/2019 30000562686

自分のことは話すな : 仕事と人間関係を劇的によくする技術 / 吉原珠央著. -- 幻冬
舎, 2019. -- (幻冬舎新書 ; 566, よ-7-1).

/361.4/Y87/2019 30000563478

がんと共存ちょっと癒される話 / 保坂隆著. -- さくら舎, 2020. /494.5/H91/2020 30000572495

患者になった名医たちの選択 / 塚◆UFA11◆朝子著. -- 朝日新聞出版, 2020. --
(朝日新書 ; 755).

/490.4/Ts57/2020 30000574186

看護師僧侶の妙憂さん!「いい死に方」ってなんですか? / 玉置妙憂著. -- 大和書房,
2020.

/490.16/Ta78/2020 30000574948

大学生のストレスマネジメント : 自助の力と援助の力 / 齋藤憲司, 石垣琢麿, 高野明
著. -- 有斐閣, 2020.

/377.9/Sa25/2020 30000575688

クレーム対応に困らないナースの「謝罪力」「交渉術」 : 対人関係力を高める7つのレッ
スン / 廣田早恵美著. -- メヂカルフレンド社, 2020.

/N83/H74/2020 30000577569
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だから、もう眠らせてほしい : 安楽死と緩和ケアを巡る、私たちの物語 / 西智弘著. --
晶文社, 2020.

/490.154/N81/2020 30000582014

月経前症候群PMS正しい知識をもつために / 武谷雄二著. -- メジカルビュー社,
2020.

/495.13/Ta66/2020 30000587485

医療の外れで : 看護師のわたしが考えたマイノリティと差別のこと / 木村映里著. --
晶文社, 2020.

/490.15/Ki39/2020 30000591130

よけいなひと言を好かれるセリフに変える言いかえ図鑑 / 大野萌子著. -- サンマーク
出版, 2020.

/361.4/O67/2020 30000594797

13歳から分かる!7つの習慣 : 自分を変えるレッスン / 「7つの習慣」編集部監修 ; 大西
洋イラスト. -- 日本図書センター, 2020.

/159/N48/2020 30000594820

発達障害サバイバルガイド : 「あたりまえ」がやれない僕らがどうにか生きていくコツ
47 / 借金玉著. -- ダイヤモンド社, 2020.

/493.76/Sh12/2020 30000594861

欲が出ました / ヨシタケシンスケ著. -- 新潮社, 2020. /914.6/Y92/2020 30000595040

「繊細さん」の本 : 「気がつきすぎて疲れる」が驚くほどなくなる / 武田友紀著. -- 飛
鳥新社, 2018.

/141.94/Ta59/2020 30000595115

見えない妊娠クライシス : 誰にも言えない妊娠に悩む女性を社会で支える / 佐藤拓
代編著 ; 松岡典子 [ほか] 著. -- かもがわ出版, 2021.

/369.4/Sa85/2021 30000604819

花粉症と人類 / 小塩海平著. -- 岩波書店, 2021. -- (岩波新書 ; 新赤版 1869). /493.14/Ko87/2021 30000605245

学会発表,プレゼンに自信がもてる : スライド作成テクニック100 / 石木寛人著. -- 南
山堂, 2021.

/490.7/I76/2021 30000606912

家族という病 / 下重暁子著 ; [1], 2. -- 幻冬舎, 2015. -- (幻冬舎新書 ; 375, 416). [1] /367.3/Sh96/2015 30000615558

毎日作り続けられるぐっち夫婦のお弁当大作戦 : お悩み解決! / ぐっち夫婦著. -- 家
の光協会, 2021.

/596.4/G97/2021 30000618876

「教える」に悩むナースを応援する指導力向上ブック : プリセプターからクリニカルコー
チまで : 新人も指導者も、ともに育つ11のレッスン / 内藤知佐子著. -- メディカ出版,
2022.

/N84/N29/2022 30000635671


