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【目的】

本研究の目的は作業療法で用いられる興味チェックリス トを韓国高齢者にも使えるよう

に韓国版高齢者興味チェックリス トを作成することである。

【方法】

予備研究として,ま ず原版興味チェックリス トの活動項目と日本版高齢者興味チェック

リス トの活動項目から,韓 国統計庁が発行した資料を参照して,韓 国人に馴染みのある活

動を選択し,改 変して 43活 動項目からなる暫定版を作成した。次に,21名 の韓国首都圏在

住の健常高齢者に 20答法と暫定版による面接を実施し,検 討するとともに,暫 定版を修正

し,46活 動項目からなる予備版を作成した。最終的に予備版を再度,101名 の韓国首都圏

在住の健常高齢者に拡大実施した。

【結果】

予備版の Cronbach Alpha係数は o。82で あった。興味の合計得点は,中 央値 M38.0,四

分位偏差 Q7で あり,男 性の合計得点はM38,0,Q6で ,女 性の合計得点は,M37.5,Q8.5

であった。Mann‐Whitneyの 検定の結果,男 女間には有意差はなかった。韓国の健常高齢

者において,最 も興味があった活動名はテレビであった。600/0以上の活動は 8つ あり,テ

レビの他に,旅 行,集 い,歌 ,宗 教,服 装 ・ヘア ・化粧,散 歩,登 山であった。男女間で

350/0以上の距離があった活動は,3つ の活動で,女 性の方が高いのが,シ ョッピング ・買い

物(女性 76。10/0対男性 38。20/0)であり,逆 に男性の方が高いのが,野 球(女性 18.5%対男性

61,80/0)と囲碁 ・将棋(女性 4.40/0対54.60/0)であった。Kruskal‐Wallis検定の結果,興 味の合

計得点と年齢,家 族構成,階 層,学 歴,主 観的幸福度間との有意差はなかった。

【考察】

韓国高齢者が興味を持つ特徴的だと考えられる活動は,集 い,宗 教,登 山,グ ルメ,コ

ンピュータ,思 索 ・瞑想,民 謡,花 札,ジ ム,コ ガ,占 いなどであった。これらの活動は,

健康重視,社 交関連,地 域,伝 統,流 行,家 族関係,信 仰などが影響していた。対象者の

特性と興味の関係において有意差はなかったが,女 性,前 期高齢者,二 世代の家族構成,

中上流の階層,大 卒の学歴,幸 福であるとした高齢者の合計得点が高い傾向があった。本

研究では首都圏在住の高齢者を標本にしたので,韓 国全体の高齢者に一般化するのは限界

点である。今後は,韓 国の他地域への適用可能性と作業療法の実践場面での研究が必要で

ある。


